
 
                               

 

 

    

  

  

                                        

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

培訓日期：每周兩堂課加實體操作

April  9, 11, 16, 18, 23, 25, 30 

May 4th Skill Day 實體操作 

上課時間：傍晚 6點-晚上 8:30  

上課地點：柏林甘活 動中心 

Burlingame Rec Center 

850 Burlingame Ave, Burlingame 

Sequoia Room B. 

費用：免費 

參加資格： 

1. 18嵗以上 

2.  願意幫助自己或社區者 

報名截止：額滿截止 

主辦單位: 中央縣消防縂局 

報名方法：致電 415 519-8106 或 

發電郵  mchuang@ccfd.org   

或在網上 填寫 

https://www.surveymonkey.com/r/8

5M6KJ5 

 

 

 
全中文 

社區急難應變培訓 

招生 

自救，助人，參與社區！ 

培訓内容包括：災難應變的醫療訓練，火勢控制，傷勢控制，傷患營救運

送， 災難搜索，恐怖襲擊應變， 災難應變心理，個人與家庭的備災知識

和習慣。 課程以全中文授課。 

社區急難應變小組（CERT） 是由社區鄰里有心人士自發接受特殊訓練後組成. 透過

系統訓練, 小組成員能在災難發生時期辨別災變, 保護自己和家人並在確保自身及家人無

虞之後, 投身救難，及幫助災後重建. 

mailto:jliu@cityofirvine.org
https://www.surveymonkey.com/r/85M6KJ5
https://www.surveymonkey.com/r/85M6KJ5


 

免費! 

      

                        掃描報名                             
Proudly Serving Burlingame, Hillsborough and Millbrae 

Community Emergency Response Team (CERT) Basic Training 

社區急難應變團隊基本培訓 

 

免費!

您有機會成為中央縣消防局社區準備計劃“CERT”的訓練有素的成員。 參加這個 20 小時的系列課程的參與者將學

習如何成為社區回應團隊的一員，並接受基本應急技能的交叉培訓。 每門課程都強調在實踐技能和練習課程中練

習的技能. 

 

 4月9日 星期二 2024 

災難意識，CERT 組織與管理 
Disaster Awareness,CERT Organization and Management 

 敘述可以影響社區、人民、健康及基礎建設的風險危機

種類 

 辨認出社區備災的各種角色和責任 

 採取個人及組織性預備措施 

 敘述CERT的各項功能 

 

                4月11日星期四 2024 
                   消防安全和公用設施控制 

Fire Safety & Utility Control 

• 描述CERT風險評估的步驟 

• 解釋基本安全注意事項 

• 辨認有害物質  

• 使用滅火器撲滅小火 

 

             4月16日星期二 2024 

災難時醫療救助操作  Part 1 

Medical Part 1 

• 辨識“殺手們” 

• 學習並且使用打開呼吸管道、傷口加壓止血和治療休克

的技術 

• 災難演習中練習檢傷分類  

 

4月18日星期四 2024 

災難時醫療救助操作  Part II 

Medical Part 2 

• 採取適當而衛生的措施來確保公共健康 

• 操作”從頭到腳”的傷患評估  

• 架設災難醫療區 

• 使用夾板固定疑似骨折和扭傷的傷勢 

 

4月23日星期二 2024 

        簡要搜索及救援行動 
Light Search and Rescue 

• 判斷評估要點 

• 講解最常使用的搜索方法 

• 使用安全的方法來移除瓦礫 

• 使用安全的方法來解救受困者 

• 講解最佳救援人員的自保方法 

 

4月25日 星期四 2024 

CERT的組織和動員 
CERT Organization & ICS 

• 講述CERT的組織與結構 

• 了解CERT與事故現場指揮系統(Incident Command 

System，簡稱ICS)如何相互關聯 

• 解釋文件記錄需求 

 

4月30日星期二 2024 

災難心理學 &恐怖主義和CERT 

Terrorism Disaster Psychology 

• 講述災難當時以及過後時受害者和救援人員所面臨的情

緒和心理 

• 講述救援人員如何幫自己和其他存活者解壓的步驟 

• 解釋恐怖主義襲擊 

• 確定CERT處理恐攻事件的作業流程 

 

** 5月4 日星期六 2024** 

          實體操作與應用 
Skills Development and Application 

• 撲滅火災 

• 對受害者進行分類和治療 

• 救出被重木困住的受害者 

• 內部搜尋據報失蹤人員 

• 課程回顧-畢業典禮 

  上

課地點Burlingame Recreation Center 6:00 to 8:30 PM.  *實體操作與應用*,(5月四號禮拜六)在Fire Station #37, 511 

Magnolia Ave., Millbrae 8:00 AM to 3:30 PM. 網上報名 https://www.surveymonkey.com/r/85M6KJ5 

如有問題 : mchuang@ccfd.org

https://www.surveymonkey.com/r/85M6KJ5



